CornacoBaHo
OO0 'Toprosblii

Mpuem nuwn

AeHb 1

3aBTpak

2-ih 3aBTpak

Obepn

MonaHuk

MToro 3a 1 geHb

ALK LW CYE 20-Tu LU<ELLCNe
(c coneHbIMKM oBOLLLAMM)

ANsi AeTeli OLLIKONbHOro Bo3pacTa 3-7 NeT, 12 4acoBoi PEXKMM (hYHKLMOHUPOBAHMS

HanmeHoBaHue 6nt04a Macca nuessie pewectsa
nopuun Benku, r Xupsbl, 1 aneBro,qbl
CYI MOJIOYHbIV C KPYMOW (PUCOBOW) Ne94 220 5,3 55 18,4
UAN C CAXAPUM, tJAKtMbtM, aoXbMUM, MbAUM,
MOBW/1MOM Ne39? 190710 c1 0 9.8
BATOH 40 3 1,2 20,6
CbIP (MOPLINAMIY) 15 3,5 4.4 0
COK $SIB/IOUHbIN Ne399 180 0,9 0,2 17,7
MIOPE 113 MOPKOBW W/ CBEK/1bI (MopkoBk) Ne324 80 11 33 6,8
CYMN KAPTO®E/IbHbI C MAKAPOHHbBIMU U3AENNAMU Ne82 200 2,3 2,2 16,2
3AI "KAHKATAPTO®ELWHASA ¢ MACOM WM 11bYbHbIO
(MEUEHbI Ne291 160/5 10,7 11,7 26,8
COYC CMETAHHbIN Ne354 30 0.4 1.2 1.7
KOMMOT W3 CYLWEHbIX ®PYKTOB Ne376 200 0,44 0,2 27,77
XJIEB PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2
XNEB MWEHNYHbBIN 20 15 01 9,7
COCUCKV OTBAHbIE Ne275 50 53 15,6 0,2
KAMYCTA TYLWEHAS Ne336 180 4.4 6 17,9
UA/ C MOJIOKOM WU CIIBKAMI Ne394 200 3 2,5 15,6
XJEB MWEHWYHbIN 30 2,3 0,2 15,1
BY/TIOUKA BAHW/IbHAS Ned67 60 4,9 47 34,7
52,44 59,4 260,17

OHepreTu-
yeckas
LLleHHOCTb

145,1
39,4
104,8
54,6

75,1

62,5
94,4
265,1
22.5
113
102
46

162,9
145,5
97,3
71
200,7
1801,9

C, mr

38,7
13

67,8

Ne
peuen-
Typbl

93
392

399

324

82
291
354
376

275
336
394

467



Mpuvem nuwmn

OeHb 2

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Obep

Mwuwnnn

MToro 3a 2 aeHb

HaumeHoBaHve 610aa

MKPA KABAUKOBAA KOHCEPBVPOBAHHASA
OMJIET HATYPAJIbHbIA Ne215

MOJIOKO KMTMTAYEHOE Ne400

BATOH

®PYKTbl (BAHAH) Ne368

CANNAT 13 CBEK/Ibl Ne33

PACCO/IbHVIK NEHVHIPAACKMIA HA M/B Ne76

rynAw N3 OTBAPHOIO MACA Ne277

KALLA PACCBIMYATAA C OBOWAMW (TPEYHEBASA) Ne166

KOMMOT U3 CBEXWX M/I0A0B Ne372
XNEB PYXAHOW

NYAUHI U3 TBOPOTA C SAB/TOKAMM Ne240
COYC MOJIOYHbIA (CNALKWIA) Ne351
KO®ENHBLIA HAMUTOK C MOJIOKOM Ne395
XJIEB MWEHWNYHbIN

MEYEHBLE

Macca
nopuuu

80
80/5
200

30

200

80
200
70/70
150/5
200
50

170
30
200
30
40

Muuiesble BellecTsa

Benku, r  Xwupsbl, 1 er'IEBrO,qu
15 71 6,2
81 14,5 15
5,6 49 9,3
2,3 0,9 15,4

3 1 42
12 5 6,7
25 4,3 13,2

21,2 20,6 4,8
81 6 36,8
0,2 0,2 23,2
3,3 0,4 21,2
23,7 189 25.3
0,5 1,2 3,3
31 2,4 17,1
2,2 0,2 14,6
3 3,9 29,8
89,5 91,5 270,4

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,

95,2
168,7
104,8

78,6

192

75,5
102,2
289,7
234,4

95,6

102

373.1
26,2
1031
68,9
166,8
2276,8

C, mr

5,6
0,1

20

31
55
13
0,5
16

1.8
0,1
0,5

41,1

No
peuen-
Typbl

215
400

368

33
76
277
166
372

240
351
395



Mpvem nuwn

[eHb 3

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Obep

lonaHuk

MToro 3a 3 geHb

HavmeHoBaHve 6nt0ga

CYIN MOJIOYHbIV C KPYMOW (MAHHOW) Ne94
KAKAO C MOJIOKOM Ne397
BYTEPEPO[, C MAC/IOM

COK AB/IOYHO-BUHOMPALHBIM Ne399

OrYPEL|, CONEHbI

BOPLL, C KAMYCTOW V1 KAPTO®ESIEM CO CMETAHOW Ne57
KOTNETbI, BUTOUKW, WWHNLEENW PYB/IEHHBIE Ne282
MIOPE KAPTO®E/IbHOE Ne321

KOMMOT 13 AMENbCUHOB U MAHOAPVHOB No374
XJIEB PXXAHOM

XNEB MIEHWNYHbIN

CY®JIE U3 Pblbbl Ne263

PAI'Y OBOWHOE (3 BAPNAHT) Ne344
YA C IMMOHOM Ne393

XJIEB MIWEHWYHbIN

BYNOYKA BECHYLLUKA Ne473

Macca
nopuuu

220/2
200
30/10

180

80
200/5
70/5
180
200
40
20

80/5
180
180/10/7
20
50

MuiieBble BellecTBa

Benku, r  XXupsbl, 1 aneiégu
58 55 17,9
39 33 16,6
2,4 8,5 15,2
0,9 0,2 17,7
0,6 01 1,4
1,6 4,8 10,2

11,7 16,6 10,8
3,8 6,2 25,6
0,5 01 33
2,6 0,4 17
15 01 9,7

13,6 12,1 3,4
3,2 7,9 18
0,2 0 10
15 01 9,7

4 3 29,6
57,8 68,9 2458

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb

144,4
112,7
1458

75,1

10,4
92,5
239,3
172,8
137
81,6
46

176,1
162,2
41,7
46
160,7
1844,3

C, mr

0,8
0,6

14

6,6
0,1
12,5
12

01
14

11

53,2

Ne
peuen-
TYypbl

93
397

399

57
282
321
374

268
344
393

473



Mpuem nuwymn

feHb 4

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Ob6ep

MongHuK

MToro 3a 4 geHb

HaumeHoBaHue 6n0ga

KALWA BA3KAA (rpeuHeBas) Nel68
YAY! Li bAAAHUIVI, BAFtHDbtM, IXKbMuM, MbanM,
ntunnnm Nesp?

BYTEPBPO/] C CbIPOM

®PYKTbl CBEXWE ( ABJ/IOKO) Ne368

MOMUAOPLI COJIEHBIE

CYM KAPTO®E/IbHbIM Ne77

rO/YBLIbI JIEHVBBIE Ne298

KOMMOT 13 CYLIEHbIX ®PYKTOB No376
XJIEB PXXAHOM

XNEB NWEHWUYHbIA

CbIPHVIK/ C MOPKOBbIO Ne233

COYC MOJIOUHbIV (CNALKNIA) Ne351

KE®UP, ALIMAODUINH, MPOCTOKBALLA, PSIKEHKA Ne401
XNEB MWEHWYHbIN

BAD/IN

Macca
nopuum

200/5
190/10
40/5/15

200

80
200
160/30
200
50
20

150
30
200
40
30

Muuiesble BelecTsa

Benkn, r  Xupsbl, 1 yrl'IEBrO,qu
10,6 55 40,1
01 0 9,8
6,4 8,6 19,5
0.8 08 19
0,9 0 1,8
1,9 2,3 15,6
14,4 14,4 13,5
0,44 0,2 27,77
33 0,4 21,2
15 01 9,7
21,7 18,3 318
0,5 12 3,3
5,6 4,9 7,8
31 0,2 20,1
0,8 1 23,2
72,04 57,9 264,17

OHepreTn-
yeckas
LLEeHHOCTb,

252,6
39,4
182,3

91,2

10,9
90,6
245
113
102
46

384,2
26,2
102,8
94,7
106,2
1887,1

C, mr

3,2
7.7
181
0,4

0,9
01
0,6

39,8

No
peuen-
Typbl

168
392

368

77
298
376

233
351
401



Mpuem nuwwm

AeHb 5

3aBTpak

2-ih 3aBTpak

Obep

MongHuk

MToro 3a 5 geHb

HavmeHoBaHue 6nt04a

KALWA XXUOKAA (repkynecosast) Nel185
MOJIOKO KUMAYEHOE Ne400
BATOH

ANLIA BAPEHBIE Ne213

COK AB/TOYHbIM Ne399

CBEK/IA, TYWEHHASA B CMETAHE WX COYCE Ne134
LW U3 CBEXKEW KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM Ne67
KOT/IETA PYBJIEHHAST U3 MTULbI Ne305

COYC CMETAHHbI No354

MAKAPOHHbIE VN3OENNS OTBAPHBIE C MAC/IOM Ne205
KWCE/b U3 NOBUI/A, I)KEMA, BAPEHbS Ne383

XJIEB PXXAHOM

XJEB MWEHWNYHbIRA

VKPA CBEKOJIbHAA W MOPKOBHAA (MOPKOBHASA) Ne54

PbIBA OTBAPHAA Ne242

KAPTO®E/1b, 3AMEYEHHbIA B CMETAHHOM COYCE Nel51
KO®EWVHbBIM HAMWTOK C MOJIOKOM Ne395

XJIEB MWEHWYHbIN

Macca
nopuum

200/5
200
30
45

180

80
200
80
30
150/5
200
50

on

80

80/5
180
200

30

Muuiessble BellecTBa

Benkn, r

8,6
5,6
2,3
55

0,9

15
15
13,2
0,4
5,6
0,1
3,3
15

18
15,8
3,8
31
2,3
76,8

Xupsl, 1

6,1
4,9
0,9

5

0,2

33
4
13,6
1,2
4,7

0,4
i

d

4,9
6.1
24
0,2

62

yrneBofbl
r

31,6
9,3
15,4
0,3

17,7

8,3
7,2
131
17
36,3
28,4
21,2
97

0,6
22
17,1
151
264

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,

217,4
104,8
78,6
68,6

75,1

70,9
71,6
226,5
22,5
210
113,9
102
46

80,1

110,6
161,3
103,1

71
1934

C, mr

14

3,5
9,8
0,1

o O o o

41
0,3
10,2
0,5

318

Ne
peuen-
Typbl

185
400

213

399

134
67
305
354
205
383

54

242
151
395



Mprvem nuwmn

[eHb 6

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Ob6ep,

MongHuk

MToro 3a 6 geHb

HaumeHoBaHve 61t04a

KAWA XWAKAA (nweHHas) Nel85
KAKAO C MOJIOKOM Ne397
BATOH

CbIP (MOPLMSIMI)

ABNOKN, PAPLLIMPOBAHHBIE N3IOMOM

VKPA KABAUKOBAA KOHCEPBVIPOBAHHASA

BOPLL C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM CO CMETAHOWM Ne57
®PUKAJE/BKM MSICHBIE B COYCE Ne288

MOPE KAPTO®E/IbHOE C MOPKOBbLHO Ne322

KOMMOT U3 CYLWEHbIX ®PYKTOB Ne376

XJIEB PYXAHOW

XNEB MWEHWYHbIN

PbIBA, SANEYEHHAA B OMJIETE Ne249

KALLA PACCBINYATAA C OBOWAMU (TPEYHEBASA) Nel66
YAIA C NIIMOHOM Ne393

XJIEB MIWEHWNYHbIN

MEYEHbLE

Macca
nopuum

200/5
180
30
15

110

80
200/5
70/70

180

200

40

20

80
150/5
180/10/7
40
30

MuweBblie BelecTsa

Benku, r  Xwupsbl, © yrneBro,qbl
9,3 52 40,2
3,6 3 15
2,3 0,9 15,4
3,5 4,4 0
0,7 0,5 329
15 7,1 6,2
1,6 4,8 10,2

11,9 14,8 10,7
35 6 23,2
0,44 0,2 27,77
2,6 0,4 17
15 0.1 9,7
12,9 54 25
81 6 36,8
0,2 0 10
3 0,2 19,5
2,3 2,9 22,3
68,94 61,9 299,37

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb,

244
101,9
78,6
54,6

140,9

95,2
92,5
227,6
160,?
113
81,6
46

1115
234,4
41,7
91,9
125,1
2040,8

C, mr

0,9
0,6

01

56
6.6
08

10,8
04

0,5
11

314

Ne
peuen-
TYPbI..

185
397

388

57
288
322
376

249
166
393



Mpuem nuwmn

OeHb 7

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

O6ep

MonpgHuk

MToro 3a 7 geHb

HaumeHoBaHue 6104a

CYT MOJIOYHBI C KPYTIOW (sAuHeBoii) Ne94
YA C MOMTOKOM WX C/IMBKAMI No394
BYTEPBEPO/, C MAC/IOM

COK SB/TOYHbIY Ne399

OrYPEL, COMNEHbIA

CYIN KAPTO®E/IbHbIA C BOBEOBbLIMW (TOPOX) HA M/B Ne81
YKAPKOE MO-JOMALLHEMY Ne276

KOMIMOT 13 CBEXWX MNOAOB Ne372

XJIEB PXXAHOW

3AMNEKAHKA MOPKOBHAA C TBOPOI'OM Nel54

COYC MOJIOUHbIV (CNALKWUIA) Ne351

YAM C CAXAPOM RAPFHhFM JIKPMOM MEZOM.
MOBWA/IOM Ne392

BY/IOUKA JOPOXHASA Ne470

Macca
nopuuu

220/2
200
30/10

180

80
200
200
200

50

170
50
190/10
50

MuuieBble BellecTBa

Benku, r  XXwupsbl, 1 yrneBrop,bl
6,1 5,6 20,5
3 2,5 15,6
2,4 8,5 15,2
0,9 0,2 17,7
X
0,6 0,1 1,4
52 45 15,2
23,7 22,6 20,2
0,2 0,2 23,2
3,3 0,4 21,2
17,1 16,4 27,8
0,9 2 5,6
84 g 0,8
3,4 6,3 27,3
66,9 69,3 220,7

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,

157,7
97,3
145,8

75,1

10,4
121,9
379,8

95,6

102

331,7
43,7
39,4

179,9

1780,3

C, mr

0,8
1,3

1,4

3,8
10,4
1,6

2,2
01

25,6

No
peuen-
Typbl

94
394

399

81
276
372

154
351

392
470



Mpvem nuwmn

OeHb 8

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Obep

TlonAHUK

MToro 3a 8 geHb

HaumeHoBaHue 6nt04a

KAWA >XUOKASA (repkynecosast) Ne185
MOJTIOKO KNMAYEHOE Ne400
BATOH

®PYKTbl CBEXXUE ( AB/1IOKO) Ne368

CANAT 13 CBEK/Ibl Ne33

wh N3 kai iyu ibl U kaii iu<ptjitM CO CMtiahuh
ifctl 14

TEGTENU MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286

MAKAPOHHbIE U3AE/INA OTBAPHbIE C MAC/TOM Ne205
KOMMOT 13 AME/TbCUHOB W MAHOAPVWHOB Ne374
XNEB PYXAHOW

XJIEB MIWEHWYHbBIN

KO 111 1bi PbIBHbIE MIOBUTEJ/IbCKUE Ne250
KAMYCTA TYLUEHASA Ne336

KO®EWVHbIM HAMWTOK C MOJIOKOM Ne395
XJIEB MIWEHWYHbLIN

BA®IN

Macca
nopuunmn

200/5
200
40

200

80
200/5
70/70
120/5

200

50

20

80/5
180

200
30
30

MuiieBble BellecTBa

Benkn, r

8,6
5,6

0,8

12
1,6
11,2
4,5
0,5
3,3
15

105
4,4
31
2,3
08

62,9

Xwupel, 1

6,1
4,9
12

0,8

4,8
15,9
4,5
01
0,4
01

81

2,4
0,2

61,5

Yrnesofabl
r

31,6
9,3
20,6

19

6,7
7,4
14,5
28,7
33
21,2
9,7

17,9
171
151
23,2
280

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,

217,4
104,8
104,8

91,2

75,5
81,6
251,1
174
137
102
46

1351
145,5
103,1
71
106,2
1946,3

C, mr

31
9,8
15

12

0,7
38,7
0,5

76,2

No
peuen-
Typbl

185
400

368

33
67
286
205
374

256
336
395



Mpvem nuwmn

AeHb 9

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Obep

MonaHuk

MToro 3a 9 geHb

HaumeHoBaHue 6n0aa

KALWA XXNOKAA (nweHnyHasn) Nel85
KAKAO C MOJIOKOM Ne397

BATOH

CbIP (MOPLMSIMU) Ne7

COK AB/IOYHO-BUHOMPALHBIM Ne399

NMOoOMMAOPBLI CONEHBIE

CYIN KAPTO®E/IbHbIV C KNELKAMW Ne85
3Al ItKAHKA KAK I<JCPUIbHA>l U MMUUM UAN TI1tHtM btO
(IFMFHhAI Ne?91

KWCESb 13 NOBUAJSIA, IXEMA, BAPEHbS Ne383
XNEB PYXAHON
XJ1EB MLWEHNYHBIN

MYOVHE N3 TBOPOTA (3AMEYE! Il Iblif) Ne235

COYC MOJIOYHbIN (CNTALKNIA) Ne351

CBEK/IA, TYLWIEHHAST C AB/TOKAMI Ne135

KE®UP, ALMOODUNH, MPOCTOKBALLA, PAXEHKA Ned01

Macca
nopuunm

200/5
180
40
15

180

80
200
160/5
200
50
20

130
30
80

200

MuiieBble BellecTsa

Benku, r  Xwupsbl, 1 aneBro,qbl
9,3 4,6 39,2
3,6 3 15

3 1,2 20,6
3,5 4.4 0
0,9 0,2 17,7
0,9 0 18
19 3,2 11,7

10,7 11,7 26,8
0,1 0 28,4
3,3 0,4 21,2
15 01 9,7
20,1 14,3 30,9
0,5 11 3
13 1 10,6
5,6 49 7,8
66,2 50,1 244.4

OHepreTn-
yeckasn
LLeHHOCTb,

2351
101,9
104,8

54,6

75,1

10,9
83
265,1
113,9
102
46

338,1
22,9
57,5

102,8

1713,7

C, mr

0,9
0,6

0,1

1,4

3,2

3,7
18

0,2

2,9
0,6
31,6

peuen-
Typbl

185
397

399

85
291
383

235
351
135
401



1

Mpvem nuwmn

Oexb 10

3aBTpak

2-i1 3aBTpak

Obepn

MonaHuk

nwowlda 10
MPHK

HaumeHoBaHue 6noaa

UAJIAI N3 1UHUUIKA ShJibHUI (J K.UHCbHBHh'UBAHHUI U
Nel10

OMJIET HATYPA/IbHbIN Ne215

COCHUCKN OTBAHbIE Ne275

YAIA C MOJIOKOM WA CNVIBKAMIW Ne394
BATOH

COK TOMATHBI/ Ne399

MOPE 13 MOPKOBW W CBEK/1bl (MopkoBb) Ne324

CYIM KAPTO®E/IbHbI C MAKAPOHHbIMU U3AE/TUAMU HA
K/B Ne82

MA0B 13 MTULLbI Ne304

KOMMOT W3 CYLLEHbIX ®PYKTOB Ne376
XJIEB PYKAHOW

XNEB MIWEHWUYHbIN

KALWA BA3KAA C M3IOMOM Nel76

4 VYi:| wa(ma, rti*oln /AXKWuMALW » ' ...

MOBW/1TIOM Ne39?
XJIEB MWEHWYHbLIN

BYJTOUKA OCEHHAA Ne478

Macca
nopuuu

40
80/5
50
200
30

180

80

200

210
200
50
20

205
190/10
40
60

MuuieBble BellecTBa

Benkn, r

1,2
81
53

2,3

17

11

40,9
0,44
33
15

8,6
01
31
4,3

87,94

Xupbl, 1

14,5
15,6
2,5
0,9

0,2

3,3

2,2

445
02
0,4
01

0,2
6,1
100,7

yrnesofbl
T....

2,4
15
0,2

156

154

6,8

17

355
27,77
21,2
9,7

54,3
9,8
20,1
321
274,37

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,

32,4
168,7
162,9

97,3

78,6

31,4

62,5

99,9

706,1
113
102

46

323,9
39,4
94,7

201,1

2359,9

C, mr

1,7
0,1

1,3

7,2

18

54

2,9
0,4

21,6

Ne
peuen-
Typbl

10
215
275
394

399

324

82

304
376

176
392

478



Mpuem nuwwm

Oeub 11

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Obep,

MongHwuk

ntor6 3a 11
nuuk

HaumeHoBaHue 6nt04a

CYIN MOJIOYHbIV C KPYMOW (PUCOBOW) Ne94
KO®EMHbBIN HAMNTOK C MO/TIOKOM Ne395
BATOH

ChIP (MOPLMAMN)

COK ABTOYHbIN Ne399

NMoOMMAOPBLI COJIEHBIE

WA N3 nBbxbu KAl |Yn 1bl C KAK 109bJ/1IbM UU LiMt JAHUH
Nofi7
MAKAPOHHWK C MACOM W NEYEHLIO (MEYEHb)Ne292

COYC TOMATHbI Ne348

KOMIMOT 13 CBEXUX MNOAOB Ne372
XJIEB PYKAHOW

XNEB MWEHNYHbIA

PbIBA MPUMYLWEHHAA Ne245

PAI'Y OBOWMHOE (3 BAPVAHT) Ne344
YA C NIMMOHOM Ne393

XJIEB MIWEHWYHbLIN

BYNOYKA OCEHHAA Ne478

Macca Muuwesble BelecTBa
Yrnesofab

nopuun Benku, r

220 53
200 31
40 3
15 34
180 0,9
80 0,9
200/5 1,6
200/5 19,8
50 0,5
200 0,2
50 3,3
20 15
80/5 151
180 3,2
180/10/7 0,2
30 2,3
60 4,3
68,6

Xwupel, 1

55
24
12
43

0,2

4,8
151
2,5
0,2
0,4
01

4,9
7,9

0,2
6,1
55,8

r

18,4
17,1
20,6

17,7

18
7,4
421
33
23,2
21,2
9,7

0,2
18

10
151
32,1
257,9

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb

145,1
103,1
104,8

53

75,1

10,9
81,6
398,9
38,3
95,6
102
46

106
162,2
41,7
71
201,1
1836,4

C, mr

0,8
0,5

14

3,2
9,8
9,9
0,9
16

0,1
14

11

43,3

No
peuen-
Typbl

93
395

399

67
292
348
372

245
344
393

478



Mpuem nuwmn

OeHb 12

3aBTpak

2-i1 3aBTpak

Obep,

MongHwuk

WToro 3a 1/
MPHK

HaumeHoBaHue 6noga

KALWA XWAKAA (maHHas) Nel85
MOJTIOKO KUMAYEHOE Ne400
BYTEPBPO/, C MAC/IOM Nel

®PYKTbl CBEXXUE ( ABJ/TOKO) Ne368

CANAT U3 CBEK/Ibl Ne33

CYN KAPTO®E/IbHbIA No77

KOT/IETbI, BUTOUKW, IUHULLESIN PYB/TIEHHBIE Ne282
KAMYCTA TYLWEHAS Ne336

KWUCE/b U3 MOBU/A, IXEMA, BAPEHbS Ne383
XJIEB PYXAHOW

3AMEKAHKA 113 TBOPOIA Ne237

COYC MOJTOUHbIN (CNAAKNIA) Ne351

KE®UP, ALIMOODUINH, MPOCTOKBALLA, PAXEHKA Ne401
XNEB MIWEHWUYHbINA

MEYEHBLE

Macca
nopuumu

200/5
200
30/10

200

80
200
70/5
180
200

50

170
30
200
40
30

MuuieBble BellecTBa

Benku, r XXupsbl, 1 aneBrop,m
8,2 4,6 35,7
5,6 4,9 9,3
2,4 8,5 15,2
0,8 0,8 19
y
1,2 5 6,7
19 2,3 15,6

11,7 16,6 10,8
4,4 6 17,9
01 0 28,4
3,3 0,4 21,2
30,3 21,2 29,6
0,5 12 33
5,6 4,9 7,8
3 0,2 19,5
2,3 2,9 22,3
81,3 79,5 262,3

OHepreTn-
yeckas
LLEHHOCTb,

217,2
104,8
145,8

91,2

75,5
90,6
239,3
145,5
113,9
102

437,6
26,2
102,8
91,9
1251
2109,4

C, mr

31
7,7
01
38,7

0,3
01
0,6

60,5

No
peuen-
Typbl

185
400

368

33
77
282
336
383

237
351
401



Mpuem nuumn

OeHb 13

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Obep,

MongHuk

NT1oro 5a 14
MPblk

HavmeHoBaHve 6n0aa

CYIN MOJIOYHbIA C KPYTOW (AuneBoii) Ne94
YA C MOJIOKOM W/ C/IIBKAMU Ne394
BYTEPEPO[, C IKEMOM W NOBUAIOM Ne2

COK AB/IOYHO-BMHOIPAAHbIY Ne399

NKPA CBEKOJIbHAA 1 MOPKOBHAA (MOPKOBHASA) Neb4

(jyi 1IKAK mobJIbHbI C MAKAPUHhbIMH 134bl INAMA
NoR?

TEGTENN MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286
MIOPE KAPTO®ESIbHOE C MOPKOBbBIO Ne322
KOMMOT M3 CYWEHbIX ®PYKTOB Ne376
XJIEB PXXAHOM

CY®JIE V3 PbIbbl Ne268

KALLA PNCOBAA C OBOLWWAMK cC

YAIA C CAXAPOM, BAPEHLEM, IDKEMOM, MEOM,
NnoBUAJ/TOM Ne392
XJEB MIWEHWUYHbIN

BYNOYKA BAHWN/IbHAA Ne467

Macca
nopuuu

22012
200
30/5/20

180

80
200
80/80
180
200
50

80/5
155
190/10

40
60

MuweBbie BewecTsa

Benku, r  XXupsbl, 1 yrneBro,u,u
6,1 5,6 20,5

3 25 15,6

2,3 4,2 27,4
0,9 0,2 17,7
18 4 9
23 2,2 16,2
12,6 17,4 16,4
3,5 6 23,2
0,44 0,2 27,77
3,3 0,4 21,2
13,6 121 3,4
41 4,6 41,1
01 0 9,8
31 0,2 20,1
49 4,7 34,7
62,04 64,3 304,07

OHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,

157,7
97,3
156,7

75,1

80,1
94,4
279,4
160,3
113
102

176,1
221,6
39,4
24,7
200,7
2048,5

C, mr

0,8
13

14

41
53
15
10,8
0,4

0,1
0,5

26,2

peuen-
Typbl

94
394

399

54

82
286
322
376

268
166

392

467



Mpuem nuwmn

[eHb 14

3aBTpak

2-i 3aBTpak

Obepn

MongHuk

MT1oro 3a 14

nPUb

HavmeHoBaHuve 6noaa

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHASA
OMJIET HATYPAJIbHbIN Ne215

KAKAO C MOJ/IOKOM Ne397

COCUVCKN OTBAHBIE Ne275

BATOH

®PYKTbI (BAHAH) Ne368

OrYPEL|, COJIEHbIV

BOPLL, C KAMYCTOW W KAPTO®E/IEM HA M/B Ne57
YKAPKOE MO-AOMAILLUHEMY Ne276

KOMMOT M3 CBEXXMX MN/IO0B Ne372

XJIEB PYXAHOW

XNEB MWEHWUYHbINA

KAWA XWNOKAA (repkynecosasi) Nel185
UAIA C IMMOHOM Ne393

XJIEB MWEHNUHBIN

BATPYLIKA C TBOPOIOM

Macca
nopuuu

80
80/5
180
50
30

200

80
200
200
200

50

20

200/5
180/10/7
20
75

Muuiesble BellecTBa

Benkun, r

15
81
3,6
53
2,3

0,6
21
23,7
0,2
3,3
15

8,6
0,2
15
10,2
75,7

Xwupsl, 1

71
14,5

15,6
0,9

01
4,2
22,6
0,2
0,4
01

6,1

0,1

54
81,3

yrneBsogbl
r

6,2
15
15
0,2
154

42

14
10
20,2
23,2
21,2
9,7

31,6
10
9,7
33,8
251,1

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,

95,2
168,7
101,9
162,9

78,6

192

10,4
87,2
379,8
95,6
102
46

217,4
417
46
226,3
2051,7

C, mr

5,6
01
0,6

20

6,7
10,4
1,6

No
peuen-
Typbl

215
397
275

368

57
276
372

185
393

458



Mpuem nuwmn

OeHb 15

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Obep

HONMAHNK

NT1oro 34 15
MPHK

HaumeHoBaHuWe 604a

CYM MOJIOUYHbIV C KPYTMOW (TPEUHEBOW) Ne94
MOJIOKO KUMAYEHOE Ne400

BEATOH

CbIP (MOPLSIMM) No7

COK AB/IOYHbIA Ne399

CANAT U3 CBEK/Ibl Ne33

PACCO/IbHVIK JIEHUHIPALCKWNM HA K/B Ne76
MTULA, TYLWWEHAA B COYCE C OBOLLIAMY Ne302
KWCENb U3 NOBUAJA, IDKEMA, BAPEHbS Ne383
XJIEB PXXAHOM

XNEB MNWEHWUYHbIN

PbIBA MPUNYLLEHHAS Ne245

MIOPE KAPTO®E/IbHOE Ne321
KO®EWVHbIM HAMWTOK C MO/TOKOM Ne395
XNEB MIWEHWUYHbINA

BA®G/N

Macca
nopuum

220/2
200
40
10

180

80
200
230
200

50

20

80/5
180
180

30
30

MuuieBble BellecTBa

Benkn, r

6,4
5,6

3
2,2

0,9

11
2,6
21,9
0,1
3,3
15

151
3,8
3,3
2,3
0,8

73,9

Xupbl, ©

6
4,9
1,2
2,9

0,2

4,8
41
20,7

0,4
01

4,9
6,2
2,6
0,2

60,2

yrneBofbl
r

18,5
9,3
20,6
0

17,7

6,5
14
22,4
28,4
21,2
9,7

0,2
25,6
16,3
151
23,2

248,7

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb

153,9
104,8
104,8

35,3

75,1

72,8
103,8
369,9
113,9

102
46

106
172,8
102,8

71
106,2
1841,1

C, mr

14

55

10,5

0.1
12,5
0,6

35,4

peuen-
Typb

400

399

33
76
302
383

245
321
395



Mpuem nuwmn

[eHb 16

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Obep,

HONAHNK

ntoro 3a lb
MPblk

HaumeHoBaHve 6104a

MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBNPOBAHHAA

OMJIET HATYPA/IbHbIV Ne215
YAN C CANNAKOM, BAKtMbtM, AXXbMUM, MbAUM,
NORHNNOM Ne3P?

BYTEPBPO/ C MAC/IOM Nel

®PYKTbl CBEXXUE ( AB/TOKO) Ne368

CAJIAT U3 CBEK/Ibl Ne33

CYMN KAPTO®E/IbHbIN C BOBOBbIMN (FTOPOX) No81
rONYBLbI TEHVBLIE Ne298

KOMMOT M3 CYWEHbIX ®PYKTOB Ne376

XJIEB PXXAHOM

XNEB MWEHWYHbIN

KALWA YXXNOKASA (nweHHas) Nel185
MOJTOKO KUMAYEHOE Ne400
XJIEB MIWEHNUHbIN

BYJTOUKA BECHYLLUKA Ne473

Macca
nopuum

80
80/5
190/10
30/10

200

80
200
160/30
200
50
20

200/5
200
30
60

MuuieBsble BellecTBa

Benkn, r

15
81
01
2,4

0,8

11
4,6
14,4
0,44
33
15

9.3
56
23
4,9

60,34

Xwupebl, 1

71
14,5

8,5

0,8

4,8
4,4
14,4
0,2
0,4
01

5,2
4,9
0.2
35

69

Yrnesofabl
r

6,2
15
9,8
15,2

19

6,5
15,2
13,5

27,77
21,2
9,7

40,2
9,3
151
35,4
245,57

SHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,

95,2
168,7
39,4
145,8

91,2

72,8
117,8
245

102
46

244
104,8
71
192,2
1848,9

C, mr

5,6
0,1

3,7
181
0,4

40,8

No
peuen-
Typbl

215
392

368

33

81

298
376

185
400

473



Mpvem nuwmn

Oenb 17

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Obep

MonaHuk

MToro 3a 1/

NPHb.

HavmeHoBaHve 6n0aa

CYIM MOJIOYHbIV C KPYTOW (TPEUHEBOW) Ne94
YA C MOJIOKOM W/ C/IIBKAMI Ne394
BATOH

ChbIP (MOPLMSAMI) Ne7

COK ABTOYHO-BNHOTPALHBIN Ne399

OlYPEL, COJIEHbIN

CYMN KAPTO®E/IbHbIV C MACHBIMW ®PUKALE/IBKAMY Ne83
3Al ItKAHKA KAPTO®H 1bHAY C MHUUMWTLW: IfcM tH bftr

iflhM FHbk NI>?4

COYC CMETAHHBbIV Ne354
KWUCESb 13 MOBUANA, IKEMA, BAPEHbS Ne383
XJEB PYXAHOW

NAMWEAHNK C TBOPOIOM Ne212

CBEK/A, TYWWEHHAA C AB/TIOKAMW Nel35

KE®PUP, ALUNOOPUITNH, MPOCTOKBALLA, PAXXEHKA Ne401
XJEB MIWEHWYHbIN

MEYEHbLE

Macca
nopuum

22072
200
40
15

180

80
200/25
160/5
30
200
50

200/5
80
200
30
30

Muuiessble BellecTBa

Benku, r  XXwupsbl, 1 yrneﬁpab
6,4 6 18,5
3 25 15,6
1,2 20,6
34 4,3 0
0,9 0,2 17,7
0,6 01 M
7,3 6,9 14,3
10,7 11,7 26,8
0,4 1,2 1,7
01 0 28,4
3,3 0,4 21,2
18,2 14,7 43,3
1,3 1 10,6
5,6 49 7,8
2,3 0,2 151
2,3 2,9 22,3
68,8 58,2 265,3

OHepreTn-
yeckas
LeHHOCTb

153,9
97,3
104,8
53

75,1

10,4
148,7
265,1

22,5
113,9

102

384,1
57,5
102,8
71
1251
1887,2

0,8
13

14

7,2

18

01
2,9
0,6

36,3

peuen-
Typbl

394

399

83
291
354
383

212
135
401



Mpuem nuwn

OeHb 18

3aBTpak

2-i 3aBTpak

Obep,

MongHwuk

ntoro 3a 1H
JIObk

HaumeHoBaHue 6noa

KALLA )XUOKAA (repkynecosas) Nel85

KAKAO C MOJTIOKOM Ne397

BYTEPBPO/[ C IXKEMOM W/ NMOBNAJ/IOM Ne2
ANLIA BAPEHBIE Ne213

®PYKTbl (BAHAH) Ne368

MOMWAOPbLI COJIEHBIE

BOPLL, CO CMETAHOW Ne56

TEGTE/IN MACHBIE (1 BAPUAHT) Ne286
MIOPE KAPTO®E/IbHOE Ne321

KOMMOT 13 CBEXXMX M/IOIOB Ne372
XJIEB PYKAHOW

XNEB MIWEHWYHbIN

CY®JIE V3 PblBbl Ne268

KAMYCTA TYLUEHAA Ne336

HAMNTOK 13 M1I040B LWATTOBHNKA Ne398
XJIEB MIWEHWYHbIN

BYNOYKA OCEHHAA Ne478

Macca
nopuuu

200/5
180
30/5/20
45

200

80
200/5
80/80

180

200

50

20

80/5
180
180

30
60

MuuieBble BellecTBa
yrneeogsl

Benkn, r

8,6
3,6
2,3
55

1
3

0,9
14
12,6
38
0.2
33
15

13,6
4,4
0,6
23
43

71,9

Xupbl, 1

6,1
3
4,2

4,7
17,4
6.2
0.2
0,4
01

121

0,3
0,2
6,1

73

r

31,6

27,4
0,3

42

18

16,4
25,6
23,2
21,2

9,7

34
17,9
181
151
32,1

308,8

SHepreTn-
yeckas
LLeHHOCTb,

2174
101,9
156,7

68,6

192

10,9
82,7
279,4
172,8
95,6
102
46

176,1
145,5
88,3
71
2011
2208

C, mr

0,9
0,6

20

3,2
6,7
15
12,5
1,6

01
38,7
79,2

165

Ne
peuen-
Typbl

185
397

213

368

56

286

321
372

268
336
398

478



Mpuem nuwmn

OeHb 19

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Ob6ep

MonaHuk

ntoro 3a 1y
MPHK

HavmeHoBaHue 6n0a

CYMN MOJIOYHBIV C MAKAPOHHBLIMU U3AENNAMU No93

UAA C JIMMOHOM Ne393
BYTEPBEPO/, C MAC/TIOM Nel

COK ABTOYHbIN Ne399

NKPA KABAUKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAS

CYMN KAPTO®E/IbHbIM C KPYMOW Ne80

KOT/IETbI, BUTOUKM, WHNLEN PYB/TIEHHLIE Ne282
PArY OBOLIHOE (3 BAPVIAHT) Ne344

KOMMOT N3 CYWEHbIX ®PYKTOB Ne376

XJIEB PYXAHOW

3AMEKAHKA 13 TBOPOIA Ne237
COYC MOJTOYHbIN (CNALKN) Ne351
MOJIOKO KUMSYEHOE Ne400

XJEB MWEHWUYHbIN

BY/IOUKA IOPOXHAS Ne470

Macca
nopuum

250/2
180/10/7
30/10

180

80
200
70/5
180
200

50

170
30
200
20
60

MuuieBsble BelecTBa

Benkn, r

71
0,2
2,4

15
1,7
11,7
3,2
0,44
3,3

30,3
0,5
5,6
15
41

74,44

Xupel, 1

6,2
0
8,5

0,2

71
21
16,6
7,9
0.2
0,4

21,2
1.2
4,9
01
7,7

84,3

Yrnesofbl
r

24,4
10
15,2

17,7

6,2
13,7
10,8

18
27,77
21,2

29,6
3.3

9,3

9,7
32,7
249,57

SHepreTn-
yeckasn
LLeHHOCTb,

183
41,7
145,8

75,1

95,2
81,1
239,3
162,2
113
102

437,6
26,2
104,8
46
215,8
2068,8

C, mr

0,9
11

14

56
53
01

14
0,4

0,3
0,1

30,2

peuen-
Typbl

93
393

399

80
282
344
376

237
351
400

470



Mpvem nuwmn

[exb 20

3aBTpak

2-ii 3aBTpak

Ob6ep

MongHunk

NT1oro 3a zu
NPHK

HaumeHoBaHue 61104a

CYIM MOJIOUHBIN C KPYIMOW (auneBoii) Ne94
KO®EWVHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM Ne395
BATOH

CbIP (MOPLWAMM) Ne7

ABJTOKN, PAPLLIMPOBAHHBLIE N3FOMOM

CBEK/A, TYWEHHAA B CMETAHE N COYCE Nel34

UM U3 CBEXXEN KANYCTbI C KAPTO®ESIEM HA K/B No67
MTUUA, TYWWEHAA B COYCE C OBOLWAMMW Ne302
KOMMOT 3 ANE/ILCNHOB W1 MAHOAPVHOB Ne374

XJEB PYXAHOW

OM/PEL, COMEHbIN
PblEA OTBAPHAS Ne242

KALLA PNCOBAA C OBOLAMU Nel66

YA C CAXAPOM, BAPEHBLEM, [DKEMOM, MEZOM,
NMnoBNA/IOM Ne392

XJIEB MIWEHWNYHbIN
BA®IN

Macca
nopuum

220/2
200
40
15

110

80

200

230

200

50

80
80/5
155
190/10
30
30

MuuieBble BellecTBa

Benkn, r

6,1
31

3
34

15

2,3

21,9

0,5

3,3

0,6
15,8
41
0,1
2,3
0,8
69,5

Xwupsbl, ©
5,6
24
12

4,3

0,5

33

20,7

01

0,4

0,1

4,9
4,6

0,2

53,3

yrnesogsl
r

20,5
171
20,6

32,9

8,3

81
22,4
33

21,2

14
0,6
41,1
9,8
151
23,2
275,3

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb

157,7
103,1
104,8

53

140,9

70,9

78

369,9
137

102

10,4
110,6
221,6

39,4

71
106,2
1876,5

C, mr

0,8
0,5

3,5

9,9

10,5

12

0,3
0,5

46

peuen-
Typbl

94
395

388

134

67

302

374

242
166
392



MTOro no NPMMEPHOMY MEHIO

MToro 6 X yr KKan Cc
MToro 3a nepuogp 1407,98 1362,1 5291,99 39361,6 954.,8
CpepgHee 3HauyeHuUe 3a nepuop 70,4 68,1 264,6 1968,1 47,7

MCTOYHUK peuenTypbl:

CO6OpHYK peuenTyp 61104 U KyNTMHAPHbIX U3AeNUi ANa NUTaHuA AeTeil B f0WKONbHbIX OpraHusaumax / nog pegakymein M.MN. MorunbHoro n B.A.
TyTenbsaHa.-M.: Jef/ln npuHT, 2011.-584cC.



